


စာေရးသ၏ူ	အမှာ	င့်ှ	ေကျးဇးူတင်လာ

လငိြ်ပဿနာဆိုငရ်ာ	ေဆာငး်ပါးများကုိ	ဂျာနယ်တို	တငွ်	အပတစ်ဉ	်

ေရးြဖစရ်ာက	အစြပ၍	"မနိး်မလျာတို	၏	လငိထ်က်ွေပါက်ငှ့်	အြခားဖို

မ,	ေဆးပညာေဆာငး်ပါးများ	"	လုံးချငး်စာအုပ၊်	"ဘက်စုံ	ခနလ်ငိ၊်	စှဖ်

က်ခနလ်ငိတ်ို	 အေကာငး်ငှ့်	 အြခားဖိုမ,	 ေဆးပညာေဆာငး်ပါးများ	 "	

လုံးချငး်တို	 ကုိ	 ေရးပးီေနာက်	အပတစ်ဉ်	 ေဆာငး်ပါးများမာှ	ရပတ်န်မ

သာွးဘဲ	ဆက်ေရးြဖစပ်ါ၍	ယခု	ထပမ်	ံဤလုံးချငး်ေပေပါက်လာရြပန်

ပါသည်	။	ေဆာငး်ပါးေတွ	ရပတ်န်မသာွးသည့်	အေကာငး်ကေတာ့	အန

ယ်နယ်အရပရ်ပက်	စာဖတပ်ရိသတက်	ဖနုး်ဆက်၍	လည်းေကာငး်၊	စာ

ေရး၍	လည်းေကာငး်၊	မမိတိို	၏	ဖိုမ,ြပဿနာများကုိ	ေမးြမနး်က၍	 ြပ

ဿနာကုိ	 ေဆးပညာေထာင့်က	 ေြဖရှငး်ေပးရာက	 ြဖစေ်ပလာေသာ	

ေဆာငး်ပါးများ	 ြဖစ၍်	လက်ေတွဆန်ပးီ	ကျနး်မာေရးကုိ	အေထာက်အ

ကူြပလမိ့်မည်ဟု	 ယံုကည်ပါသည်	 ။	ကနေ်တာ်	 HIV	ကာကွယ်ေရးစမီံ

ကိနး်တငွ	်အလပုလ်ပုစ်ဉ်	ြပည့်တနဆ်ာများ	၊	လငိတ်ခူျစသ်မူျား	ထ	ံဇနးီ

သည်	က	အရငသ်ာွးလည်	မတိေ်ဆဖွွဲ၍	 ၎ငး်တို	 ကုိ	ကနေ်တာ့်ထ	ံေခ

လာ	မတိဆ်က်ေပးေသာ	ကနေ်တာ်၏	ဇနးီကုိ	ေကျးဇးူတငသ်လို	ဇာတ်

လမး်ေပးေသာ	ပရိသတမ်ျား	၊	လငိတ်ခူျစသ်မူျား	၊	ြပည့်တနဆ်ာ	မနိး်က

ေလးများ	အားလုံးကုိ	ေကျးဇးူတငရိှ်ပါေကာငး်.....။

*





လင်သား	ေြခလှမ်းမှားတာကုိသိိုင်စမ်ွးေသာ
ဇနးီသည်	၏	နတမ်ျက်စိ

ကနေ်တာ်ဟာ	တစေ်နေသာအခါတနုး်က	 ဧည့်ခနး်မာှ	ထိုင်ပးီ	 ြမန်

မာဗဒီယုိီဇာတက်ား	တစက်ားကုိ	 ကည့်ေနမပိါသည်	 ။	 ဇာတက်ားနာမ

ည်ကေတာ့	 'လပိြ်ပာ'	လို	 ေခပးီ	သုပေ်ဆာငမ်ျားက	ေြပတဦီး၊	ဝတမ်ံ

ေရရည်၊	ခိုင်ငှး်ေဝတို	ြဖစြ်ပပါတယ်။

ဇာတဝ်ငခ်နး်မာှ	ေြပတဦီးက	ဆရာဝနအ်ြဖစ	်သုပေ်ဆာင်ပးီ	ခိုင်ှ

ငး်ေဝက	ေြပတဦီးရဲ	 ဇနးီအြဖစ်	သုပေ်ဆာငပ်ါတယ်၊	ဇာတဝ်ငခ်နး်အ

ရ	 ေြပတဦီးက	အြပငကုိ်	ကားတစစ်းီနဲ	ထက်ွသာွးရင်	 ခိုင်ငှး်ေဝ	 ေနာ

က်ကားတစစ်းီနဲ	 ေြပတဦီးကုိ	 ေနာက်ေယာငခ်လံိုက်ကည့်လို	 ေြပတဦီး	

စတိဆ်ိုးခဲ့ပါတယ်၊	 ေြပတဦီးကုိ	 ဘာေကာင့်	 ေနာက်ေယာငခ်လံိုက်ရသ

လ	ဲဆိုေတာ့	 ေြပတဦီးမာှ	မနိး်မကိစ	အပအ်ရှငး်	 ြဖစလ်ာမာှ	စိုးလို	ပါ၊

ကည့်လို	 ေကာငး်တဲ့	 ြမနမ်ာဗဒီယုိီတစခ်	ု ြဖစ်ပးီ	အေတးွနယ်ချဲစရာ	 ဒ

ဿနများကုိ	ရရိှခဲ့ပါတယ်၊	ဒေီနရာမာှ	အေကာငး်တိုက်ဆိုငလ်ို	တစခ်ျနိ်

က	 ြပငသ်စသ်မတကီး	 ဂျက်ရီှရတအ်ေကာငး်	 နည်းနည်း	 တငြ်ပလိုပါ

တယ်၊	 ြပငသ်စသ်မတကီး	 ဂျက်ရီှရတဟ်ာ	အသက်	၆၉	 စှမ်ာှ	သမတ

သက်တမး်ကုနလ်ို	အငမိး်စား	ယူချနိမ်ာှ	သမတကေတာ်ကီးက	မဒီယီာ

ေတကုိွ	ဖငွ့်ချပါေတာ့တယ်။	ဘယ်လိုလဆဲိုေတာ့	ဂျက်ရီှရတကုိ်	အလစမ်

ေပးရဲဘဲ	 မျက်စေိဒါက်ေထာက်	 ကည့်ရတာ	 စှ်	 (၄၀)	 ရိှပဆီိုတဲ့

အေကာငး်၊	ဂျက်ရီှရတက်လည်း	နည်းနည်းေလးမ	ှအလစမ်ေပးလိုက်နဲ



၊	လစတ်ာနဲ	မနိး်မပဖ်ို	ကံေတာ့တာပလဲို	ဖငွ့်ချသာွးပါတယ်။

အထက်ပါ	ကိစများ	ငှ့်	ပတသ်က်၍	ေဆးပညာေထာင့်

ေယာက်ျားေတကုိွ	 မနိး်မမေပေွအာင	် မျက်လုံးေဒါက်ေထာက်ကည့်

တာ	ေကာငး်ပါတယ်၊	ဘာေကာင့်	လ	ဲဆိုေတာ့	အြပငမ်ာှ	ေပွပးီ	HIV	စွဲ

ကပလ်ာရင	်ဇနးီေတကုိွ	HIV	ကူးစက်တာကုိ	HIV	စမီကိံနး်ေတကွ	မနိး်မ

တို	 အရာယ်	 (Threat	 to	 Women)	 လို	 ေခပါတယ်၊	 ေယာက်ျားေတွ

ေပွပးီ	ဇနးီေတကွ	HIV	ြဖစကု်နတ်ာ	အများကီးပါ၊	တစခ်ျနိက်	Ingo	တ

စခ်ကု	ကနေ်တာ့်ရဲ	အထက်အရာရိှ	ြဖစဖ်းူတဲ့	အေမရိကန	်ိုငင်သံား	မ

စတာ	စတဗီင	်ပတီာဆန	်(Stevin	Peterson)	ဆိုသကူ	ေြပာဖးူတာေတာ့

Threat	 to	 Women	 ကိစအတက်ွ	 ိုငင်တံကာ	 ပညာရှငေ်တွ

ဦးောှက်ေြခာက်ရတနုး်ပ၊ဲ	ခက်တယ်လို	ေြပာဖးူပါတယ်၊	Stevin	Peters

on	က	ဆက်ေြပာတာက	 ြပည့်တနဆ်ာခနး်သာွးပးီ	 ကွနဒ်ုံးေဝရတာ	 န

ည်းနည်းလယ်ွတာေပါ၊့	 လငမ်ယားကားမာှ	ကွနဒ်ုံးေဝဖို	 ခက်ြပနတ်ယ်

လို	ေြပာပါတယ်၊	ကနေ်တာ်	ယခ	ုအိမေ်ထာငသ်ည်	ေယာက်ျားေတေွနာ

က်ကုိ	တစေ်ကာက်ေကာက်	လိုက်စရာမလိုဘဲ	သတူို	 ကုိ	ဘာလပုလ်ဆဲို

ေတာ့	 ြမင်ိုငတ်ဲ့	 နတမ်ျက်စသိုံးမျိး	 ေတွထားတယ်၊	 အဲဒီ

မျက်စသိုံးခအုေကာငး်ကုိ	တငြ်ပချငပ်ါတယ်။

ပထမမျက်စ	ိ(သိုမဟုတ)်	မိုဘုိငး်ဖနုး်ပုံြပင	်ဥပမာတစခ်ု

တစခ်ါတနုး်က	 အငဂ်ျငန်ယီာ	 ပပူေူးွေးွေလး	 ေမာငခ်န်ေဇာ်ဟာ	

လေူချာတစေ်ယာက်	ြဖစ်ပးီ	လပူျိတစေ်ယာက်ပါ၊	မဘိစှပ်ါးက	အရာရိှ

ကီးေတ	ွ ြဖစ်ပးီ	 ဂဏုသ်ေရရိှ	အသိုငး်အဝုိငး်က	 ြဖစပ်ါတယ်၊	သကူ	အ

သက်	(၂၈)	စှအ်ရွယ်	မဟာအငဂ်ျငန်ယီာဘဲွရပးီ	ကုမဏတီစခ်မုာှ	လ

ခေကာငး်ေကာငး်	နဲ	အလပုလ်ပုပ်ါတယ်။	သူမာှ	ရည်းစားရိှပါတယ်။	သူ



ရဲ	ရည်းစားကလည်း	ဆရာဝနမ်ေလး	ြဖစ်ပးီ	အသက်	(၂၈)	စှရိှ်ပးီ	လူ

ဂဏုထ်အံသိုငး်အဝုိငး်ကပါ	 ။	နာမည်က	ေဒါက်တာ	ခငခ်င	် ြဖစတ်ယ်။	

တစေ်နေတာ့	အငဂ်ျငန်ယီာေလး	ေမာငခ်န်ေဇာ်ဟာ	ကုမဏကီ	တာဝန်

ေပးလို	နယ်မိတစ်မိမာှ	ံုးထိုငရ်တယ်၊	အသက်	(၂၈)	စှဆ်ိုတာရယ်၊	

လပူျိဆိုတာရယ်၊	မဟာအငဂ်ျငန်ယီာဘဲွရ	ဆိုတာရယ်၊	ုပေ်ချာတာရယ်

ေလးမျိးေပါငး်ေတာ့	 နယ်မိေလးမာှ	ပျိတိုငး်ကိက်တဲ့	 ငှး်ဆခီိုင်

ြဖစ်ပေီပါ။့	ဟုိအိမက်	ထမငး်ဖတိေ်ကး၊	ဒအိီမက်	ထမငး်ဖတိေ်ကးနဲ	မျ

က်ာှပငွ့်ပးီ	 အငဂ်ျငန်ယီာေလး	 ေမာငခ်န်ေဇာ်နဲ	 မတိေ်ဆြွဖစခ်ျငတ်ဲ့

မနိး်ကေလးေတ၊ွ	 မတိဆ်က်ချငသ်ေူတ	ွ များ	လပှါတယ်၊	တစေ်နေတာ့	

ေမာငခ်န်ေဇာ်ရဲ	လက်ကုိငဖ်နုး်	အသြံမည်လာတယ်၊	 (ကလင၊်	ကလင၊်	

ကလင)်	ေမာငခ်န်ေဇာ်	-	ဟုတက့ဲ်	ေြပာပါခငဗ်ျာ၊	တစဖ်က်မနိး်ကေလး	-

ဆရာ	အစကုိ်ခန်ေဇာ်လားရှင့်၊	ေမာငခ်န်ေဇာ်	-	ဟုတက့ဲ်ပါ၊	ကနေ်တာ်	ခ

န်ေဇာ်ပါ။	တစဖ်က်မနိး်ကေလး	-	ညီမနာမည်က	ြမစပံယ်ပါ	ဆရာ။	ညီ

မတို	က	ေတာသဆူိုေတာ့	ဗဟု	သတု	နည်းပါတယ်	ဆရာ၊	ဆရာတိုလို	

ပညာတတ	်ရနကု်နသ်ားနဲ	မတိေ်ဆြွဖစခ်ျငပ်ါတယ်၊	မတိေ်ဆြွဖစခ်ငွ့်	ရ

မလား	ဆရာ။

ေမာငခ်န်ေဇာ်	-	မတိေ်ဆြွဖစလ်ို	ရပါတယ်ဗျာ။

တစဖ်က်မနိး်ကေလး	-	ညီမတို	ေတာက	မနိး်ကေလးေတနွဲ	မတိေ်ဆွ

ြဖစရ်ငေ်တာ့	ဆရာ့ဇနးီက	ကိက်ပါမ့လား	ဆရာ။

ေမာငခ်န်ေဇာ်	-	ဆရာ့မာှ	ဇနးီမရိှပါဘူးကွယ်။

တစဖ်က်မနိး်ကေလး	-	ချစသ်ရူည်စားေရာ	ရိှလား	ဆရာ။

ေမာငခ်န်ေဇာ်	 -	ဆရာ့မာှ	ရည်းစားဆိုတာလည်း	မးူလို	ေတာင	် ရှစ

ရာ	မရိှပါဘူးကွယ်။



ဤတငွ	်ြပဿနာ	စပါပ၊ီ	တကယ်ေတာ့	ြမစပံယ်ဆိုပးီ	မတိဆ်က်သူ

ဟာ	 ရနကု်နမ်ာှ	ကျနခ်ဲ့တဲ့	 ေမာငခ်န်ေဇာ်ရဲ	 ရည်းစား	 ဆရာဝနမ်ေလး	

ေဒါက်တာခငခ်ငရဲ်	 သငူယ်ချငး်ပါ။	 သငူယ်ချငး်ကုိ

အကူအညီေတာငး်ပးီ	 မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်အေနနဲ	 ေမာငခ်န်ေဇာ်

ကုိ	မတိဆ်က်ကည့်ပးီ	စတိစ်မး်လိုက်တာပါ။	မတိဆ်က်စကား	ေြပာေန

တနုး်	Hand	Phone	ကုိ	စပကီာ	ဖငွ့်ထားပးီ	ေမာငခ်န်ေဇာ်ရဲ	ရည်းစား	

ဆရာဝနမ်ေလး	ေဒါက်တာ	ခငခ်ငက်	နားေထာငေ်နပါတယ်။	ယခေုတာ့

ေဒါက်တာ	ခငခ်ငက်	ဖနုး်ဝငေ်ြပာပါတယ်။

ေဒါက်တာ	ခငခ်င်	-	ေမာင.်..	အခေုြပာတာ	ခငပ်ါ။

ေမာငခ်န်ေဇာ်	-	ဟုိက်၊	ခငလ်ား....၊	ခင	်ဘယ်က	ေြပာေနတာလ။ဲ

ေဒါက်တာ	ခငခ်င	် -	ခငက်	ေမာင့်ကုိ	စတိစ်မး်ပးီ	သငူယ်ချငး်ကုိ	မိ

တဆ်က်ခိုငး်တာပါ။	 ခေုတာ့	သိပ၊ီ	 ရနကု်နက်ျမှ	 ြပဿနာ	 ရှငး်ကတာ

ေပါ။့

ေဒါက်တာခငခ်ငက်	ေမာငခ်န်ေဇာ်ရဲ	မခိငကုိ်	သာွးတိုငလ်ို	ေမာငခ်န်

ေဇာ်ကုိ	လတထ်ားလို	 မရေတာ့ဘူးဆိုပးီ	 အြမနဆ်ုံး	လက်ထပလ်ိုက်ပါ

တယ်။

ေဒါက်တာခငခ်ငက်	ေမာငခ်န်ေဇာ်ကုိ	လိုက်မကည့်ဘဲ	မိုဘုိငး်ဖနုး်နဲ

စတိစ်မး်တာပါ၊	မိုဘုိငး်ဖနုး်ဟာ	ေမာငခ်န်ေဇာ်	ဘာေတွ	ေြခလမှး်ေနလဲ

ဆိုတာ	ေြပာြပတဲ့	နတမ်ျက်စ	ိြဖစပ်ါတယ်။

ဒတုယိ	နတမ်ျက်စိ	(သိုမဟုတ)်	အငတ်ာနက်ပုံြပငတ်စခ်ု

ကုမဏပီိုငရှ်င်	သေူဌးကီး	ဦးကုိကုိေလး	(နာမည်လဲ)	ဟာ	မနိး်မေပွ

သပူါ။	 ဒါေကာင့်	 သေူဌးကေတာ်	 ေဒတငတ်င်	 (နာမည်လဲ)



စတိည်စရ်ပါတယ်။	ဦးကုိကုိေလး	Facebook	သုံးတာ	ဝါသနာပါတယ်။	

တစေ်နေတာ့	ဦးကုိကုိေလးကုိ	အငတ်ာနက်ကေနတစဆ်င့်	အသက်	(၂၈

)	စှအ်ရွယ်	မနိး်မေချာေလး	ယမငး်ခငဆ်ိုသူ	မတိဆ်က်လာပါတယ်။	အ

ငတ်ာနက်ဓာတပ်ုံအရကေတာ့	ယမငး်ခငဟ်ာ	မျက်ာှေရာ၊	ကုိယ်လုံးကုိ

ယ်ေပါက်ေရာ	 ေြပာစရာ	 မရိှေအာင်	 လပှပါတယ်။	 ဦးကုိကုိေလးနဲ

ယမငး်ခငတ်ို	ဟာ	အငတ်ာနက်မတိေ်ဆေွတြွဖစ်ပးီ	သငူယ်ချငး်ထက်	န

ည်းနည်းပိုတဲ့	 အဆင့်	 ေရာက်ေနပါတယ်။	 တစေ်နေတာ့	 သတူို	 စှဦ်း

အြပငမ်ာှ	စကားေြပာရန်	ချနိး်ဆိုကပါတယ်။	ရနကု်န်မိရဲ	နာမည်ကီး	

လက်ဖက်ရည်ဆိုငတ်စခ်ရဲု	 သးီသန်လက်ဖက်ရည်ေသာက်ခနး်ကုိ	တစ်

ခေုသာ	တနဂေေွနလယ်	(၂)	နာရီမာှ	ချနိး်ဆိုကေတာ့	ဦးကုိကုိေလးက

ကိေရာက်ေနပါတယ်။	ယမငး်ခငကုိ်	ေမာ်ရငး်	ဦးကုိကုိေလး	ရငခ်နုေ်န

ပါတယ်။	အဲဒအီချနိမ်ာှ	ဦးကုိကုိေလးရိှရာ	စားပွဲကုိ	မနိး်မတစဦ်း	လာထို

ငလ်ိုက်တာ	ေသေသချာချာကည့်လိုက်ေတာ့	သူရဲ	ဇနးီ	ေဒတငတ်င်	 ြဖ

စေ်နလို	ဦးကုိကုိေလး	လန်သာွးတယ်။	တကယ်ေတာ့	ယမငး်ခငဆ်ိုတာ	

တြခားလ	ူမဟုတဘူ်း	။	ေဒတငတ်င်	ကုိယ်တိုငပ်ါပ။ဲ	ယမငး်ခငရဲ်	ဓာတ်

ပုံကေတာ့	 ေဒတငတ်ငက်	 ေရှးေဟာငး်မဂဇငး်ရှာပးီ	 ေကာငး်ရာရာ

မနိး်မေချာေချာ	အသက်ငယ်ငယ်ပုံကုိ	 ြဖတ်ပးီ	အငတ်ာနက်	တငလ်ိုက်

တာပါ။	ဦးကုိကုိေလး	ခိုးထပုခ်ိုးထည်နဲ	အမခိလံိုက်ရပါေတာ့တယ်။	ေဒ

တငတ်ငက်	ဒကိီစကုိ	ဦးကုိကုိေလးရဲ	အစကုိ်	ဦးကုိကုိကီးကုိ	သာွးတိုင်

လို	 ဦးကုိကုိေလးခမျာ	 ေနာက်ကုိ	မေပေွတာ့ပါဘူးဆိုပးီ	 ခဝံနလ်ပုထ်ား

ရပါတယ်။

တတယိနတမ်ျက်စ	ိ(သိုမဟုတ်)	မဒီယီာ

ြပငသ်စသ်မတ	 ဖရနဆ်ာွေအာ်လနဒ်ဟီာ	 ုပရှ်ငမ်ငး်သမးီတစဦ်းနဲ	

ရည်းစားထားတာ	 ေပသာွးတဲ့	 ကိစဟာ	 သမတကေတာ်က	 ေနာက်က



လိုက်ေချာငး်တာ	မဟုတဘဲ်	မဒီယီာေတွ	ေဖာ်လို	ေပကုနတ်ာပါ။	အေမ

ရိကနသ်မတကီး	 ဘီလက်လငတ်နဟ်ာ	 ေမာ်ရီကာလဝူငး်စကီးနဲ	 ရည်း

စားထားတာ	ေပသာွးတာကလည်း	သမတကေတာ်	ဟယ်လာရိကလင်

တနက်	 ေနာက်က	 လိုက်ေချာငး်တာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 မဒီယီာရဲ

စနက်ေကာင့်	 ေပသာွးတာပါ။	 ဒါေကာင့်	 ိုငင်ေံရးသမားေတကုိွ

ေစာင့်ကည့်တဲ့	နတမ်ျက်စကိေတာ့	မဒီယီာပဲ	ြဖစပ်ါေတာ့တယ်။

ကနေ်တာ့်ရဲ	ဆရာေဟာငး်	မစတာ	စတဗီငက်ေတာ့	ယခ	ုအာဖရိက

တိုကမ် ာှ	HIV	 ကာကွယ်ေရး	 လပုေ်နပါတယ်။	 ယခ	ု နတမ်ျက်စသိုံးခု

အေကာငး်ကုိ	ကနေ်တာ်	သူဆကုိီ	E-mail	ပိုပးီ	အစရီငခ်ရံင်	အာဖရိက

တိုက်မာှ	HIV	ကူးစက်ှနး်	ကျဆငး်ိုငပ်ါတယ်။

ြမနမ်ာြပည်က	 အိမေ်ထာငရှ်ငမ်များကလည်း	 နတမ်ျက်စ	ိ အမျိးမျိး

ကုိ	သုံးပးီ	မမိတိို	ရဲ	လငသ်ား	ေပတွာ၊	ပတ်ာကုိ	ထနိး်ိုငရ်င	်Threat	t

o	Women	ဆိုတဲ့	HIV	ကူးစက်ှနး်	ကျဆငး်မယ်လို	ထငပ်ါေကာငး်....။

*



လိင်ေဆးပညာ၏	ခရီးကမ်း

လနွခ်ဲ့တဲ့	ရက်အနည်းငယ်က	မတိေ်ဆွစှဦ်းြဖစသ်	ူစာအုပထ်တုေ်ဝ

သမူျား	 ဟာ	 ကနေ်တာ့်အိမသ်ို	 ေရာက်	 လာပးီ	 စာမေူတာငး်ပါတယ်။	

ေတာငး်တဲ့	 စာမကူေတာ့	 ေဆာငး်ပါးမဟုတဘဲ်	 လုံးချငး်စာမူ	 ြဖစပ်ါ

ေတာ့တယ်။	ဖိုမ,ေဆးပညာ	ေရးေပးပါတဲ့	 ။	စာေရးရတာက	စာေရးဆ

ရာရဲ	အလပုပ်	ဲ ြဖစေ်တာ့	ေရးေပးလိုက်ပါတယ်။	သိုေသာ်	ဖိုမ,ကျနး်မာ

ေရးပညာကုိ	ညစည်မး်အြပာစာေပနဲ	အထငမ်မာှးရေအာင	်စာအုပအ်ြပ

ငအ်ဆငက်စ၍	သတတိရား	လက်ကုိငထ်ားပးီ	 ေဆာငရွ်က်ကပါတယ်

လို	အကံြပခဲ့ပါတယ်။

ဒလီို	အကံြပရတာလည်း	ဒလီိုပါ။	လနွခ်ဲ့တဲ့	လအနည်းငယ်က	ကန်

ေတာ်	 ေရးသားတဲ့	 မနိး်မလျာတို	 ၏	 လငိထ်က်ွေပါက်ငှ့်	 အြခားဖိုမ,	

ေဆးပညာေဆာငး်ပါးများ	ဆိုပးီ	 စာအုပထ်က်ွဖို	 မတိဆ်က်ပွဲ	လပုပ်ါတ

ယ်။	 အဲဒမီာှ	စာေရးဆရာကီး	 ေဒါက်တာ	 ေအာငခ်ငဆ်င့်က	 မတိဆ်က်

အမာှ	စကား	ေြပာပါတယ်။	ေဒါက်တာ	ေအာငခ်ငဆ်င့်က	အသက်	(၈၀)

ြဖစ်ပးီ	တစခ်ျနိက်	 ဖိုမ,	 ေဆးပညာေဆာငး်ပါးများ	 စာွ	 ေရးခဲ့ပါတယ်။	

အဲဒတီနုး်က	 ကနေ်တာ်တို	 က	 ေဆးေကျာငး်သားဘဝေလာက်ပ	ဲ ရိှပါ

ေသးတယ်။

ကနေ်တာ်တို	ထငတ်ာကေတာ့	ေဒါက်တာ	ေအာငခ်ငဆ်င့်ဟာ	ကျနး်

မာေရးပါရဂလူည်း	ြဖစ၊်	ကျနး်မာေရးအရာရိှကီးလည်း	ြဖစ၊်	ေအာငြ်မင်



တဲ့	စာေရးဆရာကီးလည်း	 ြဖစေ်တာ့	သူရဲ	ဖိုမ,ေဆးပညာ	စာအုပဟ်ာ	

ပနး်ခငး်ေသာလမး်ကုိ	ေလာက်ရသလို	အဆငေ်ြပ	ေကျာ်ကားမာှ	ပလဲို	

ထငမ်တိယ်။	သိုေသာ်	အမာှ	စကားေြပာေတာ့	သူရဲ	ေြပာြပချက်အရ	သူ

ကုိလည်း	ေဝဖနအ်ြပစတ်ငသ်ေူတ	ွ ရိှခဲ့တယ်လို	သရိပါတယ်။	တချိက	

ဖိုမ,ေဆးပညာကုိ	အြပာစာေပလို	အထငမ်ာှးသေူတ	ွရိှပါတယ်။

ေဒါက်တာ	ေအာငခ်ငဆ်င့်လို	အထငက်ရ	စာေရးဆရာကီးများ	ပင်

လင်	 လမူေရးအတားအဆးီကုိ	 ရငဆ်ိုငရ်တာဆိုေတာ့	 လငိေ်ဆးပညာ

ဟာ	ခရီးကမး်ကုိ	ေလာက်ရတယ်လို	ဆိုချငပ်ါေကာငး်....။

*



ဖုိမ,ေဆးပညာစာေပ	(Sex	Education)	ေရးသားသတူို	
တနုလ်ပ်ေချာက်ချားေစေသာ	စာအပ်ုတစအ်ပ်ုင့်ှ	

တနုလ်ပ်မကုိ	ကာကွယေ်သာ	နညး်လမ်းများ

Sex	 Education	 စာေပေရးသားသဆူိုတာ	 ဘယ်သလူလဲို	 ဆိုရင်

တြခားလ	ူဟုတုိ်းလား။	ကနေ်တာ်	စာေရးဆရာ	ေဒါက်တာ	ထနွး်ဝငပ်ဲ

ြဖစပ်ါေတာ့တယ်၊	 ကနေ်တာ်က	 Sex	 Education	 ေဆာငး်ပါးေတေွရာ	

လုံးချငး်ေတပွါ	ေရးခဲ့ဖးူပါတယ်။	ယခလုည်း	ေခတ်ငှ့်	အညီ	လငိေ်ဆး

ပညာ	 Sex	 Education	 Medicine	 ၊	လငိြ်ပဿနာများ	 (Sex	 Problems)

များကုိ	ေရးေနဆပဲါ။	ယခင	်အတတိက်ာလတနုး်ကေတာ့	Sex	Educatio

n	 ေရးသားကသမူျားမာှ	ေဒါက်တာ	 ေအာငခ်ငဆ်င့်၊	 ေဒါက်တာ	 တင်

ေမာငညိ်၊	 ေဒါက်တာ	ထနွး်ေရ၊	 ေဒါက်တာ	အုနး်ေမာင်	အစရိှေသာ	ဆ

ရာဝန	်စာေရးဆရာကီးများ	ြဖစ်ကပးီ	ယခအုခါမာှ	ေတာ့	သတူို	လည်း

အတတိက်ာလတနုး်ကလို	များများ	မေရးေတာ့ပါဘူး။

ဒလီိုနဲ	ေနလာကရာ	တစေ်နေတာ့	မတိေ်ဆတွစဦ်းက	ဖနုး်ဆက်လာ

ပါတယ်။	ဆရာ	ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်ေရ	လငိန်ဲ	ပတသ်က်တဲ့	လုံးချငး်တ

စအု်ပ	်ထက်ွေနတယ်။	အဲဒါဟာ	ညစည်မး်စာေပ	 ြဖစေ်နလို	အဲဒစီာအုပ်

ကုိ	အကီးအကျယ်	ေဝဖနေ်နတယ်လို	ဆိုရာ	ကနေ်တာ်ရဲ	မျက်လုံးေတွ

ြပးသာွးပးီ	 ရငခ်နုသ်နံည်းနည်း	 ြမနသ်ာွးပါတယ်။	 ဘာေကာင့်	 လဆဲို

ေတာ့	 ကနေ်တာ်ဟာ	 Sex	 Education	 စာမကုိူ	 ထတုေ်ဝသကုိူ

ေပးထားပးီ	ထတုေ်ဝသကူလည်း	ထတုမ်ယ်လို	သေဘာတထူားတာမျိး	



ရိှပါတယ်။	တစခ်ါတစရံ်	ထတုေ်ဝသကူလည်း	အလပုမ်ျား	ေတာ့	စာအုပ်

ထက်ွရင်	ချက်ချငး်	အေကာငး်မကားိုငတ်ာမျိး	ရိှပါတယ်။

ဒေီတာ့	အကီးအကျယ်	 ေဝဖနခ်ရံတယ်ဆိုတာ	 ငါေရးတာများ	 ြဖစ်

ေနမလား။	 ဘုရား...	 ဘုရား	 ဆိုပးီ	 ဘုရား	 တ,လိုက်ပါတယ်။	 ေနာက်

ေတာ့မှ	စာေရးဆရာ	ဘယ်သလူ၊ဲ	ဘာစာအုပလ်၊ဲ	စာအုပန်ာမည်က	ဘာ

လ	ဲဆိုတာ	ေမးလိုက်ေတာ့မ	ှကနေ်တာ်ေရးတာ	မဟုတဘူ်း	၊	အဲဒေီတာ့

မှ	"ဟူး"	ဆိုပးီ	သက်ြပငး်ချလိုက်ရပါေတာ့တယ်။	၎ငး်ေနာက်	ဒကိီစမျိး

က	ငါလည်း	ဗဟု	သတုအေနနဲ	သသိင့်တယ်လို	ယူဆပးီ	၎ငး်စာအုပကုိ်	

ရှာေဖဖွတ်မပိါတယ်။	၎ငး်စာအုပန်ဲ	ပတသ်က်လို	ကနေ်တာ့်အယူအဆ

၊	ကနေ်တာ့်အြမငကုိ်	တငြ်ပရမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	ကနေ်တာ့်ရဲ	တစထ်ာွ၊	

တစမ်ိုက်ာဏန်ဲ	စာအုပကုိ်	အဓိပါယ်	မေဖာ်ိုငလ်ို	လားေတာ့	မသဘူိး၊	

သမူျားကုိ	 ေဝဖနရ်တာလည်း	 အားနာပါတယ်။	 စာအုပကုိ်	 သုံးပုံတစပ်ုံ

ေလာက်	ဖတ်ကည့်ပးီ	ကနေ်တာ်	နားလည်သေလာက်	ေရးရရင	်ကန်

ေတာ်	ထငတ်ာကေတာ့	စာအုပထ်မဲာှ	အြပာစာေပသေဘာတရားေတ	ွပါ

ဝငေ်နတယ်လို	ထငမ်ပိါတယ်။

သမူျား	ေရးတာကုိ	အြပာစာေပြဖစတ်ယ်လို	ေဝဖနရ်တာ	စတိေ်တာ့	

မေကာငး်ဘူး၊	ကနေ်တာ်	စာေရးတဲ့	လိုငး်က	ေဝဖနေ်ရးလိုငး်	မဟုတလ်ို

ေဝဖနေ်ရးစာေပ	 ေရးေလမ့ရိှပါဘူး။	 ဒါေပမယ့်	 ဒေီဆာငး်ပါးကုိ	 ေရးရ

တဲ့	အေကာငး်ကေတာ့	ကနေ်တာ်က	လငိေ်ဆးပညာေပး	ေရးတယ်။

လငိေ်ဆးပညာစာေပနဲ	အြပာညစည်မး်စာေပဟာ	မတတူာ	မနှေ်ပမ

ယ့်	တချိက	 ကဲွကဲွြပားြပား	 မခွဲိုငတ်ာမျိး	 ရိှတာမျိးလည်း	 ကဖံးူပါတ

ယ်။	ဒါေကာင့်	အြပာစာေပသမားကုိ	ဝုိငး်ပးီ	အြပစတ်င်ကတဲ့	အခါ	လိ

ငေ်ဆးပညာစာေပသမားက	ေနာက်ေကျာမလုံဘူး၊	လန်တတပ်ါတယ်။



တချိက	 ဖိုမ,ေဆးပညာကုိ	 အြပာစာေပလို	 အထငမ်ာှးသေူတ	ွ ရိှပါ

တယ်။	 ဒါေကာင့်	 ဖိုမ,ေဆးပညာလား၊	 ညစည်မး်အြပာစာေပလား	 ဆို

တာ	ခွဲြခားနည်း	အချိကုိ	တငြ်ပလိုပါတယ်။

ခွဲြခားနည်း	(၁)

၁၉၉၁	တနုး်က	ကနေ်တာ်ဟာ	ပထမဆုံး	လုံးချငး်အြဖစ	်ဖိုမ,ေဆးပ

ညာစာအုပ	် တစအု်ပကုိ်	 ေရးသားခဲ့ပါတယ်။	 အဲဒတီနုး်က	 စာေပစစိစ်

ေရးကုိ	တငြ်ပပးီ	ခငွ့်ြပချက်ရမ	ှထတုေ်ဝရပါတယ်။	ဒေီတာ့	စာေပစစိစ်

ေရးက	 ေရှးဦးစာွ	 စစေ်ပးသလို	 ြဖစသ်ာွးပါတယ်။	 ညစည်မး်စာေပက

ေတာ့	စာေပစစိစေ်ရး	ခငွ့်ြပချက်ရဖို	မလယ်ွပါ။	ဒါေကာင့်	အတတိက်ာ

လက	စာေပစစိစေ်ရး	ရိှစဉက်	စာေပစစိစေ်ရး	ခငွ့်ြပချက်ရိှြခငး်ဟာ	ဒါ

ဟာ	ညစည်မး်စာေပ	မဟုတေ်ကာငး်	ခွဲြခားေပးလိုက်သလို	 ြဖစသ်ာွးပါ

တယ်။

ခွဲြခားနည်း	(၂)

၎ငး်စာအုပကုိ်	ထတုေ်ဝသသူို	မအပမ်	ီကနေ်တာ်ဟာ	ပါေမာကချပ	်

ပါေမာက	သမားေတာ်ကီး	 ေဒါက်တာ	 ဦးလြှမင့်	 (အဘဟု	 နာမည်ကီး

သ	ူ ထပိတ်နး်ပါေမာကကီး)	 ထံ	 ေြပးပးီ	 အမာှ	 စာ	 ေရးေပးပါမည့်

အေကာငး်	 ေမတာရပခ်ပံါတယ်။	 အဘက	 ဖတ်ကည့်ပးီ	 ေတာ်ေတာ်

ေကာငး်ပါလားကွလို	 ချးီကျးပးီ	အမာှ	 စာ	 ေရးေပးပါတယ်။	ဆရာဝန်

ေတထွ မဲ ာှ	အဘရဲ	 အဆခူရံတဲ့	 အေတွအကရိှံသူ	 အလနွမ်ျား	 ပးီ

ချးီကျးခရံတဲ့	 အေတွအကရိှံသ	ူ နည်းလနွး်လပှါတယ်။	 ကနေ်တာ်လ

ည်း	ေဆးေကျာငး်သားဘဝ၊	ဆရာဝနဘ်ဝမာှ	ချးီကျးတာ	မခရံဖးူဘဲ	အ

ဆခူရံဖးူတာပ	ဲ ရိှပါတယ်။	စာေရးဆရာဘဝေရာက်မ	ှကံေကာငး်စာွ	ချးီ

ကျးခရံတာပါ။	အမာှ	စာမာှ	အဘက	ချးီကျးထားလို	အြပာစာေပလို	စွ



ပစ်ွဲချငပ်ါက	စပွစ်ွဲရနမ်လယ်ွ	ြဖစသ်ာွးပါတယ်။	ဒါေကာင့်	အထငက်ရ	ပု

ဂိလတ်ို	 ရဲ	 ေထာက်ခခံျက်အမာှ	 စာဟာ	 အြပာစာေပ	 မဟုတေ်ကာငး်

ခွဲြခားနည်းပ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	အကယ်၍	အြပာစာေပဆိုရင	်အမာှ	စာေရး

ေပးရန	်အေကာငး်မရိှပါ။

ခွဲြခားနည်း	(၃)

ယခအုခါမာှ	 ေတာ့	စာေပစစိစေ်ရးလည်း	မစစိစေ်ပးေတာ့ဘဲ	အဘ

လည်း	အနစိ	 ေရာက်ပါပ။ီ	 ဒေီတာ့	 နည်းနည်းေတာ့	 ခက်တာေပါ။့	 သို

ေသာ်	ေဆးပညာလုံးချငး်ထတုရ်င	်အရငဆ်ုံး	ဂျာနယ်ေတမွာှ	ေဆာငး်ပါး

အြဖစ	်ထည့်ပးီ	ေနာက်ဆုံးမ	ှေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပ	်လပုပ်ါတယ်။	အြပာ

စာေပလို	 စပွစ်ွဲလိုသရိှူရင်	 ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးဘဝကတည်းက	စပွစ်ွဲမာှ	

ပါ။	 ဒေီတာ့	 ြပဿနာမရိှခဲ့တဲ့	 ေဆာငး်ပါးေဟာငး်ေတ	ွ ြဖစေ်နြခငး်ဟာ	

အြပာစာေပ	မဟုတေ်ကာငး်	ခွဲြခားနည်းတစခ်ပု	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ခွဲြခားနည်း	(၄)

ကျနး်မာေရးပညာ	ဆိုတာဟာ	ရသဝတေရးသလို	စာေရးဆရာရဲ	စိ

တကူ်းအိပမ်က်	ေရးလို	မရပါဘူး၊	သအုိီရီဆိုတဲ့	ေဆးပညာေဘာငထ်ကဲ

ပဲ	ေရးသင့်ပါတယ်။	သအုိီရီ	ဆိုတာကေတာ့	ေဆးပညာကျမး်စာအုပ	်ထူ

ထူကီးေတကွ	ကုိးကားရမာှ	ပါ။	မမိေိရးတဲ့	စာဟာ	ဘယ်ေဆးပညာကျ

မး်ကုိ	ကုိးကားပါတယ်လို	စာေရးဆရာက	ြပိုငရ်ငေ်တာ့	ဒါဟာ	ညစည်

မး်စာေပ	မဟုတပ်ါဘူး။

ခွဲြခားနည်း	(၅)

ယခေုခတမ်ာှ	အငတ်ာနက်	ေပေနပါပ။ီ	ဒေီတာ့	အငတ်ာနက်	စာမျ

က်ာှကုိ	 ကုိးကားတယ်ဆိုရငလ်ည်း	 တရားဝငေ်ဆးတကသိုလမ်ျားက	

လင့်တငထ်ားတဲ့	 စာသား၊	 ဓာတပ်ုံများကုိသာ	 ကုိးကားသင့်ပါတယ်။	 မ



ည်သည့်	ေဆးတကသိုလ၊်	မည်သည့်	ပါေမာကက	မည်သိုေြပာသည်	လို	

တငြ်ပိုငရ်ငေ်တာ့	ဒါဟာ	ညစည်မး်စာေပ	မဟုတပ်ါဘူး။

ခွဲြခားနည်း	(၆)

ကနေ်တာ်ကေတာ့	 စာေရးပးီရင	် မည်သို	 ကျနး်မာေရးအတက်ွ	 အ

သုံးချိုငလ်ဆဲိုတာ	ထည့်ေရးပါတယ်။	ကျနး်မာေရးအတက်ွ	အေထာက်

အကူြပိုငေ်ကာငး်	သက်ေသြပိုငရ်ငေ်တာ့	ဒါဟာ	ညစည်မး်စာေပ	မ

ဟုတပ်ါဘူးလို	ေြပာချငပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	မဘိေတကုိွ	အကံြပလိုတာကေတာ့	မမိတိို	 ရဲ	သားသမးီ

ေတကုိွ	ကျနး်မာေရးပညာ	ဆိုရငေ်တာ့	ဖတ်ကပါေစ။	ညစည်မး်စာေပ	

ဆိုရငေ်တာ့	မဖတ်ကပါေစနဲ	လို	အကံြပလိုပါတယ်။

ညစည်မး်စာေပ	အြပာစာေပ၊	အြပာဓာတပ်ုံများ	နဲ	စပလ်ျဉး်လို	ေဝဖ

နရ်ရငေ်တာ့	ေကာငး်ကျိးထက်၊	ဆိုးကျိးက	အဆေပါငး်များ	စာွ	ပိုများ	

ပါတယ်။	ဆယ်ေကျာ်သက်	လငူယ်ေတကွ	အြပာစာေပဖတ်ပးီ	ေရလိုက်

လွဲိုငပ်ါတယ်။

ဆယ်ေကျာ်သက်	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငေ်တ၊ွ	ဆယ်ေကျာ်သက်	 အိမေ်ထာ

ငက်ျတာေတ၊ွ	 မဒုမိး်မ	 စတာေတ	ွ ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	တချိက	 ခခုကံာကွ

ယ်ေြပာတာကေတာ့	အပျငး်ေြပ	 ေဖျာ်ေြဖေရးတို	 ပနး်ေသပနး်ညိးကုသ

ေရးတို	မာှ	အသုံးဝငတ်ယ်လို	ေြပာသူ	ရိှတယ်။	ပနး်ေသပနး်ညိး	ကုသချ

ငရ်င	်ဆရာဝနဆ်သီာွးပးီ	သက်ဆိုငရ်ာ	တာဝနခ်ေံဆးကုသရဲူ	အကံြပ

ချက်အတိုငး်သာ	တစဦ်းချငး်စ	ီ ေဆာငရွ်က်သင့်ပါတယ်။	 အများ	 သငူါ	

အားလုံးဖတရ်န်	ေပေပတငတ်င်	စာေပမျိး	မြဖစသ်င့်ပါဘူး။

ကနေ်တာ်	 ငယ်ငယ်က	 ဖတဖ်းူတဲ့	 သတုစာေပတစခ်အုရဆိုလင်

ေတာ့	 အေမရိကနမ်ာှ	သမတကီး	 ေရာ်နယ်ေရဂင	်လက်ထက်က	သမ



တကီးက	အြပာေရာငစ်ာေပေတကုိွ	အြမစြ်ပတ	်မပတိပ်င်ိုငလ်ို	စတိပ်ျ

က်ဖးူတယ်လို	သရိတယ်။	အေမရိကနမ်ာှ	စာေပေတကုိွ	သက်ဆိုငရ်ာက

အမျိးအစား	ခွဲေပးတာပဲ	ရိှခဲ့တယ်။

ဥပမာ	-	သပိံစာေပဆိုရင်	အမျိးအစား	A	ဆိုပါစို။	ဝိဇာစာေပဆိုရင	်

B	၊	ရသစာေပဆိုရင	်C	ဆိုပါစို။	ညစည်မး်စာေပဆိုရင်	D	ဆိုပါစို	စသည်

ြဖင့်	အမျိးအစားခွဲပးီ	D	အုပစ်စုာအုပေ်တကုိွ	ညစည်မး်စာေပအြဖစ်	D	

တဆံပိ	်ုိက်ေပးပးီ	D	(၁၈)	စှေ်အာက်	မဖတရ်ေကာငး်	အလိုလိုသိပးီ

သိုသိုသပိသ်ပိ်	ေရာငး်ကတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

ထိုစဉက်	သမတကီး	ေရာ်နယ်ေရဂငက်	D	တဆံပိုိ်က်ပးီ	သိုသိုသပိ်

သပိ်	 ေရာငး်တာကုိေတာင	် ကည့်လိုမရပါဘူး။	 ဒါေပမယ့်	 သမတအာ

ဏာနဲ	ပတိလ်ို	မရလို	စတိပ်ျက်ေကာငး်	ဂျာနယ်ေတကုိွ	ထတုေ်ဖာ်ေြပာ

ဖးူပါတယ်။	 ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ေတာ့	ရာဇသတ်ကီး	ပဒုမ်	၂၉၄	အရ	သိုသို

သပိသ်ပိ်	 ေရာငး်တာကုိလည်း	 ခငွ့်မြပပါဘူး။	 အေရှတိုငး်ယဉေ်ကျးမ၊

ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမနဲ	အြပာစာေပနဲ	 ေတာ့	လုံးဝ	 မကုိက်ညီဘူးလို	ကန်

ေတာ်	ယံုကည်မပိါေကာငး်။

*


